
 
 
 
 
 
Geboren 1954 in Ranschbach / Pfalz 
 
Mutter von drei Kindern  
 
Studien der Erziehungswissenschaften, Psychologie und Politologie an der Universität 
Heidelberg  
 
Abschluss 1978 als Diplom - Pädagogin 
 
Anschließend Mitarbeit in verschiedenen Projekten zur Jugendarbeit/ Stadtteilarbeit in 
Heidelberg, sowie zur Integration von ausländischen Jugendlichen in Ludwigshafen  
 
Aufbau und Leitung einer Kindertagsstätte in Berlin-Charlotttenburg  
 
Studium der Amerikanistik, Vergleichenden und Allgemeinen Literaturwissenschaften an der 
Freien Universität Berlin und UC Berkeley, Kalifornien. Schwerpunkt : Frauenforschung, 
Afro - American Studies.  
 
Pädagogische Mitarbeit an multikulturellen Kindergärten : Berkeley Hills Nursery School; 
International Börnehavn, Kopenhagen.  
 
Abschluss 1987 M.A. Amerikanistik  
 
Körpertherapeutische Ausbildung im Esalen-Institut, Big Sur, Kalifornien. Certified Esalen 
Massage Practitioner ( George King / Peggy Horan )  
 
Langjährige Tai Ji Weiterbildungen bei Chungliang Al Huang  
 
Ausbildung zur Feldenkrais - Pädagogin ( Mitglied der Feldenkrais- Gilde )  
 
Weiterbildung in Peer - Mediation  
 
Langjährige Fortbildungen in verschiedenen körper- und psychotherapeutischen Methoden 
wie Body-Mind-Centering, Gestalttherapie, Sensory Awareness, Funktionelle Enspannung, 
systemische Aufstellungsarbeit und Hypnotherapie ( E. Rossi ).  
 
Gemeinsame Kurs- und Unerrichtstätigkeiten mit Prof. Helmut Milz  
 
Seit 1994 in freier Praxis als Esalen Bodywork Practitioner, Somatische Erziehung und 
Feldenkrais - Pädagogin. 


