
Berufliche Biografie  

  

Geboren 1949 in Kall / Eifel 
1968 - 1974 Studien der Medizin und Soziologie, Freie Universität Berlin. 
 
1976 Approbation als Arzt 
 
1976 - 1983 ärztliche Weiterbildungen: 
- Anästhesie (Urban-Krankenhaus, Berlin-Kreuzberg);  
- Chirurgie (Urban-Krankenhaus, Berlin-Kreuzberg);  
- Gynäkologie und Geburtshilfe (St. Gertrauden-Krankenhaus, Berlin-Wilmersdorf);  
- Innere Medizin, Geriatrie und Psychosomatik (Theodor-Wenzel-Klinik, Berlin-Wannsee);  
- Vertretungen in Allgemeinarztpraxen 
 
1981 Erwerb des medizinischen Doktorgrades: "Analyse von 542 Schnittentbindungen"  
(Prof. Günther Scholtes, St. Gertrauden-Krankenhaus) 
 
1983 Anerkennung als Facharzt für Allgemeinmedizin 
 
1981 - 1983 Delegierter der Berliner Ärztekammer und des Deutschen Ärztetags 
 
1983 - 1984 Postgraduierte Studien: School of Public Health, University of California, Berkeley, USA Feldstudien zur 
Entwicklung der Holistic Health and Holistic Medicine in Kalifornien  
 
Seit 1985 kontinuierliche Studien in Somatics (körperorientierte Lern- und Therapiemethoden) u.a. mit G. Alexander, T. 
Hanna, C. Selver, B. Bainbridge-Cohen, D.H.Johnson; 
mehrfache Weiterbildungen am Esalen - Institute, Big Sur, Kalifornien.  
 
1985 Weiterbildung in Akupunktur und Auriculotherapie 
 
1985 - 1987 Inhouse - Consultant, World Health Organisation, European Office, Division of Health Education and Health 
Promotion (Dr. Ilona Kickbusch), Kopenhagen, Dänemark.  
Mitarbeit an der Planung der 1.internationalen Konferenz für Gesundheitsförderung der WHO, Nov. 1986, Ottawa 
Kanada. Mitformulierung der " Ottawa Charter For Health Promotion".  
 
Seit 1985 Beratungstätigkeiten für Institutionen der öffentlichen Politik, Kommunen und Verbänd ; Vortragstätigkeiten in 
der Gesundheits- und Erwachsenenbildung 
Consulting und Mentoring für Institutionen und Unternehmen  
 
1987 Mitorganisation der Internationalen Konferenz "Gesundheitsförderung bei chronischen Krankheiten" , BzgA, WHO-
Europa, Bad Honnef.  
 
1987 - 1988 Visiting Scholar an der School of Public Health, University of California, Berkeley, USA ( Prof. Leonard Duhl, 
Dep. of Health Promotion and Urban Policy )  
 
1988 Californian State Licence, Esalen Massage Practioner 
 
1988 - 1994 Oberarzt, Medizinisch-Psychosomatische Klinik Roseneck ( Prof. Manfred Fichter ), Prien, in Kooperation 
mit der Ludwigs - Maximilians Universität München.  
Mitentwicklung einer klinischen Abteilung für Körper- und Bewegungstherapie  
 
1988 - 1994 Weiterbildung Psychotherapie (Prof. Manfred Fichter, München; Prof. Rainer Danzinger, Salzburg; Dr 
.Dieter Kallinke, Heidelberg; Dr. Mark Schmid-Neuhaus, München ).  
 
1992 Mitorganisation des Internationalen Körpertherapie-Seminars der Landesakademie Krems, Burg Plankenstein, 
Österreich 
 
1992 - 94 Mitarbeit am Aufbau des Internationalen Netzwerks "Gesundheitsförderndes Krankenhaus" , Mitarbeit an der 
Budapester Deklaration  
 
1993- 96 zusammen mit Prof. Mathias Varga von Kibed, Institut für Philosophie, LMU München, Herausgeber der 
Buchreihe "Wege zur Ganzheit" im Piper-Verlag, München  
 
1994 Anerkennung als Facharzt für Psychotherapeutische Medizin, Bayrische Landesärztekammer.  
 

  



Seit 1994 kassenärztliche Praxis als Facharzt für Psychotherapeutische Medizin in Marquartstein 
 
Seit 1994 regelmäßige hypnotherapeutische Weiterbildungen mit Ernest Rossi, USA, sowie Einblicke in die systemische 
Strukturaufstellungen (Matthias Varga von Kibed, Insa Sparrer)  
 
Seit 1994 Mitorganisaton des Internationalen Seminars für körperbezogene Psychotherapien und Körpertherapien, Bad 
Gleichenberg, Österreich. Veranstalter: Universitätsklinik für Medizinische Psychologie und Psychotherapie der Karl - 
Franzens - Universität Graz und Ärztekammer der Steiermark.  
 
1993 - 2000 Mitgestaltung der Internationalen Kongresse "Visionen einer menschlichen Zukunft", Bremen  
 
1994 - 2000 Institut für Gesundheitsförderung, Marquartstein  
 
2000 in Zusammenarbeit mit Prof. Fritjof Capra, Berkeley : Planung und Gestaltung des internationalen Symposiums 
"Health and Healing - The Search for Common Ground", Bolinas, Kalifornien, USA  
 
2001 Berufung zum Honorarprofessor an der Universität Bremen, FB 11  
Public Health : Gesundheitsförderung / Psychotherapeutische Medizin 

 


